
 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 秋号 

気持ちよい秋晴れの下、子ども達はのびのびと体を動かしています。 

今年は、季節に関係なくいろんな感染症がみられるようになりました。しっかり食べて、たくさん遊んで、

たっぷり眠り、元気な体を作りましょう。 

令和５年 秋号 

 

日の出保育所 

小 浜保育所 



                                        

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

インフルエンザや RS ウイルス感染症、ウイルス性胃腸炎などの感染症が流行しやすい季節に

なりました。小さな子どもほど、感染症にかかると進行が早く、重症化する恐れがあります。

体調不良のサインがあったら、早めに休ませたほうが早く回復します。無理せず、ご家庭でゆ

っくり過ごして様子を見てあげてください。 



☆10月１０日は「目の愛護デー」。子どもの目を守るには、感染症やケガだけではなく、「見え方の異常」に 

注意が必要です。この機会に異常のサインをしりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆11 月８日は「いい歯の日」、１１月１２日は「いい皮膚の日」。そして、いい子を守ろう❕ 

子どもはいつでも「いい子の日」！毎日 1回ギュッとして、心の元気をチャージしましょう 

子
は
親
の
鏡 

ド
ロ
シ
ー
・ロ
ー
・ノ
ル
ト 

 

け
な
さ
れ
て
育
つ
と
、
子
ど
も
は
人
を
け
な
す
よ
う
に
な
る 

と
げ
と
げ
し
た
家
庭
で
育
つ
と
、
こ
ど
も
、
乱
暴
に
な
る 

不
安
な
気
持
ち
で
育
て
る
と
、
子
ど
も
も
不
安
に
な
る 

「か
わ
い
そ
う
な
子
だ
」と
言
っ
て
育
て
る
と
、
子
ど
も
は
、
み
じ
め
な
気
持
ち
に
な
る 

子
ど
も
を
馬
鹿
に
す
る
と
、
引
っ
込
み
じ
あ
ん
な
子
に
な
る 

親
が
他
人
を
羨
ん
で
ば
か
り
い
る
と
、
子
ど
も
も
人
を
羨
む
よ
う
に
な
る 

𠮟
り
つ
け
て
ば
か
り
い
る
と
、
子
ど
も
は
「自
分
は
悪
い
子
な
ん
だ
」と
思
っ
て
し
ま
う 

励
ま
し
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
自
信
を
持
つ
よ
う
に
な
る 

広
い
心
で
接
す
れ
ば
、
キ
レ
る
子
に
は
な
ら
な
い 

誉
め
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
明
る
い
子
に
育
つ 

愛
し
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
人
を
愛
す
る
こ
と
を
学
ぶ 

認
め
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
自
分
が
好
き
に
な
る 

見
つ
め
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
頑
張
り
屋
に
な
る 

分
か
ち
合
う
こ
と
を
教
え
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
思
い
や
り
を
学
ぶ 

親
が
正
直
で
あ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
正
直
で
あ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
る 

子
ど
も
に
公
平
で
あ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
正
義
感
の
あ
る
子
に
育
つ 

や
さ
し
く
、
思
い
や
り
を
も
っ
て
育
て
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
や
さ
し
い
子
に
育
つ 

守
っ
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
強
い
子
に
育
つ 

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
家
庭
で
育
て
ば
、 

子
ど
も
は
、
こ
の
世
の
中
は
い
い
と
こ
ろ
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
る 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（子
ど
も
が
育
つ
魔
法
の
言
葉
） 

 

 


