
 

 

 

 

 

 

年末年始は、今まで身につけてきた生活習慣が乱れがちです。クリスマスやお正月を元気に過ごす

ために、早寝早起きや規則正しい食事と排便、歯みがきは、きちんと続けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  冬号 
令和5年度 

日の出保育所 

小浜保育所 

感染性胃腸炎が流行り始めます 
ノロウイルスやロタウイルスなどのウイルスが原因で、吐き気や嘔吐、下痢、腹
痛などの症状が見られ、発熱する場合もあります。 
下痢や嘔吐がある場合は早めに病院で診てもらい、脱水症状にならないよう、
こまめな水分補給を心がけましょう。また、吐物や便にはウイルスが含まれて
いるので適切な処理をし、片付け後は、手洗い・うがいをきちんと行ってくだ
さい。 

85℃の熱湯に１分以上浸

けるか、塩素系漂白剤を薄

めた物で消毒します。 

汚れた衣服は… 

消毒ができたら洗濯機

に入れても大丈夫です。 

汚れた場所もしっかり

と消毒を行いましょう。 



最近では、季節関係なく色々な感染症が流行します。 

インフルエンザやコロナウイルス感染症、RS ウイルス、ヒトメタニューモ、リンゴ病、溶連菌感染症・・・ 

いろんな病気を想定に入れながら、早期発見し早期に治療が受けられるよう毎日の保育にあたってお

ります。保護者の方々のご理解とご協力をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度内に 6 歳になる年長児は、MR（麻疹・風疹混合）ワクチンの２

期追加接種の時期にあたります。MRワクチンは、生後12～24か月の

間に１回目、５～７歳の間に２回目の定期接種が行われます。就学前に、

かかりつけの医療機関で接種（無料）を受けるようにしてください。 

 

  
健康に気を付けて、良い年を迎えましょう 

 
生活リズムに気を付けて 

リズムに気を付けてゆっくりしたい時期なので、夜更

かし・朝寝坊になりがち。睡眠不足にならないよう、生

活リズムを守りましょう。 

急病に備えよう 

 地域の休日診療・救急診療の担当を確認しておき

ましょう。また、保険証や医療証も忘れずに！ 


